TEVU ITRAUKIMAS ] MOKYKLOSE VYKDOMAS SVEIKATINIMO VEIKLAS

Mokykla ir Seima yra dvi vaiko sveikatos ugdyma lemianc¢ios pusés, kurios daznai veikia
savarankiskai, dazniausiai nederindamos veiksmy tarpusavyje. Paklausus mokytojy, kas atsakingas
uz vaiko sveikatos zinias, sveiko gyvenimo jgiidzius, jie pasakys, kad Seima. Paklausus tévy, jie
tvirtins, kad mokykloje mokoma visko, taip pat turi bati mokoma ir sveikos gyvensenos. I$ tikryjy
dél vaiko sveikatos, sveikos gyvensenos daug daro ir vieni, ir kiti. Mokykla gal daugiau suteikia
teoriniy ziniy, namuose tiesiog vienaip ar kitaip gyvenama. Taciau ar to uztenka? O gal tai tik
sukelia sumaistj vaiko galvoje, kai reikalavimai, pozitris j vienus ar kitus dalykus, susijusius su
sveikata, mokykloje ir namie skiriasi?

Tévy jtraukimas | mokykloje vykdomas sveikatinimo veiklas svarbus tuo, kad padeda
panaikinti ar bent jau sumazinti atstumg tarp Seimos ir mokyklos kultiiros, pozitrio j sveikata. Visgi
yra tévy ir mokykly vadovy, mokytojy, kurie nelinke bendradarbiauti, Kitaip tariant, tam neskiria
laiko ir démesio, manydami, kad tai néra svarbu, o gal net trukdo dirbti.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyrius Siemet atliko Tévy
itraukimo j sveikatg stiprinan¢iy mokykly vykdomas sveikatinimo veiklas analize. Sio tyrimo metu
iSnagrinétos 169 mokykly programos, kurios 2012-2014 m. buvo pateiktos tarpzinybinei Sveikatos
apsaugos ir Svietimo ir mokslo ministerijy Mokykly pripazinimo sveikata stiprinaniomis
mokyklomis komisijai, siekiant tapti sveikatg stiprinan¢ia mokykla ar pratesti sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos pazyméjima.

2012 m. komisijai buvo pateiktos vertinti 38 mokykly (po 19 ikimokyklinio ugdymo ir
bendrojo ugdymo mokykly) programos.

2013 m. pateiktos 28 ikimokyklinio ugdymo mokykly, 41 bendrojo ugdymo mokykly ir 2
profesinio rengimo centry programos.

2014 m. pateiktos 31 ikimokyklinio ugdymo ir 25 bendrojo ugdymo mokykly, 1 aukstosios
mokyklos programos.

1 paveiksle pavaizduotas mokykly, teikusiy programas jvertinimui, pasiskirstymas pagal
tipus. IS viso atliekant tyrima buvo perzitrétos 80 neformaliojo Svietimo mokykly, vykdanc¢iy
ikimokyklinj ugdyma, 73 formaliojo Svietimo mokykly, vykdanciy bendrajj ugdyma, ir 3 kity
mokykly programos.
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1 pav. Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis komisijai 2012-2014
m. pateikty programy pasiskirstymas pagal mokykly tipus.



Sio tyrimo objektu tapo vaiky (mokiniy) tévy dalyvavimas mokyklos vykdomoje
sveikatinimo veikloje. Perzitirint programas analizuota, kaip tévy dalyvavimas atsispindi:

1. sveikatinimo veiklg organizuojancios grupés sudétyje;

2. situacijos analizéje (SSGQG); ar apraSytas tévy dalyvavimas ar nedalyvavimas
sveikatinimo procesuose;

3. programos priemoniy plane; ar tévy yra tarp atsakingy uz veiklas asmeny.

Nustatyta, kad pagal visus Siuos tris pozymius tévy dalyvavimas yra uzfiksuotas 36 mokykly
(21 proc.) programose, nepakankamas dalyvavimas — 99 mokykly (59 proc.) programose. Apie tévy
isitraukimg j mokykloje vykdoma sveikatinimo veikla i$ viso néra kalbama 34 mokykly (20 proc.)
programose.

Tévy jsitraukima j sveikatinimo veikla mokyklose atspindi 2 paveikslas.

Tévy dalyvavimas mokyklos vykdomoje
sveikatinimo veikloje
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2 pav. Tévy isitraukimo j mokyklos vykdomas sveikatinimo veiklas diagrama.

Pagal tai, kokios mokyklos (ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo) sveikata
stiprinan¢ios mokyklos programa buvo nagrinéta ir kokia tévy isitraukimo 1 mokyklos vykdomag
sveikatinimo veiklg tendencija atsispindéjo pateiktose mokykly programose, mokyklas galima biity
suskirstyti i 3 grupes. 19-koje ikimokyklinio ugdymo mokykly, 17-oje kity mokykly programy
paminétas tévy jsitraukimas j vykdoma sveikatinimo veikla. Nepakankamas dalyvavimas paminétas
50-ties ikimokyklinio ugdymo ir 49 kity mokykly programose. Tiesa sakant, sunku buty atskirti, ar
nepakankamas dalyvavimas turi pozityvy ar negatyvy atspalvi. Tévy nedalyvavimas fiksuotas 11-
oje ikimokyklinio ugdymo ir 23 (dvigubai daugiau) kity mokykly programose. Taigi, vyresniy
mokiniy tévy dalyvavimas sveikatinimo veiklose Zymiai prastesnis.

Idomu tai, kad atlikdamos situacijos analiz¢ mokyklos jvardija tévy nedalyvavimo priezastis.
Programose paminétos tokios frazés, apibiidinancios $j reiskinj:

v ,Pasyvus tévy dalyvavimas...”
v ,,T€vai mazai domisi sveikatinimo veikla...*
v ,,Tévai nenoriai dalyvauja...*
v ,Zema tévy kompetencija sveikatos klausimais. ..
v ,,Tévams nerapi...*
4 ,,Tévai neretai neturi laiko...
Si tyrimo i$vada atsispindi 3 paveiksle.
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3 pav. Tévy jsitraukimo j mokyklos vykdomas sveikatinimo veiklas pasiskirstymo pagal
mokykly tipus diagrama.

Tévy dalyvavimas vaiky sveikatos ugdyme yra labai svarbus veiksnys, i§ esmés lemiantis
sveikatinimo veiklos veiksminguma.

ISsiaiSkinus $ig situacija, pasirodé svarbu prisiminti ir ¢ia paminéti 2014 m. Lietuvos sveikata
stiprinanc¢iy mokykly gerosios patirties aprasy tema ,,Tévai — mokyklos sveikatinimo veiklos
dalyviai“. I§ jvairiy mokykly tuomet gavome 25 aprasSus ir juos paskelbéme Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro interneto svetainés (Www.smlpc.It) puslapyje, skirtame Lietuvos sveikata
stiprinan¢iy mokykly gerajai patirciai. IS pateikty mokykly gerosios patirties aprasy verta paminéti
keliy autoriy mintis:

v, Sekdami tévy pavyzdzZiu vaikai supranta, kad kiekvienas esame atsakingas uz savo
sveikatq, kad pirmiausia patys turime ja ripintis .

Ingrida Usiené, mokytoja metodininké, Nijol¢ Silanskiené¢, mokytoja metodininke,
Kauno ,,Ryto* pradiné¢ mokykla.

v’ Tevai daug gali prisideti formuojant teigiamq pozZiurj j sveikatos stiprinimg, sveikg
gyvenimo budg.

Alvyra BakSiené, mokyklos direktore, Lazdijy r. Kucitiny mokykla.

v, Geras tévy pavyzdys iSkalbingesnis uZ Simtus Zodziy, suteikiantis pagrindg vaiky sveikos
gyvensenos formavimuisi*‘.

Jolita Treiniené, vyr. auklétoja, Jurbarko vaiky lopSelis-darzelis ,,NyksStukas®.

v Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas naudingas tuo, kad bendra veikla suartina tévus ir
vaikus, kelia tévy ir pedagogy autoritetq. Téevams sudaroma galimybé isbandyti, tai kq
vaikai veikia darzelyje ir kaip jie jauciasi, tobulindami sveikos gyvemsenos jgidZius.
Vykstant sqveikai tarp Seimos ir darzelio, ugdytiniai pasiekia geresniy rezultaty. Buvimas
kartu su téveliais vaikams suteikia saugumo, pasitikéjimo, drgsoS bei pasididziavimo
jausmus.*

Rita Gurskiené, Violeta Paulauskiené, vyr. auklétojos, Raseiniy lopselis-darzelis
,Liepaite®.

Ar kvietimas paskatins tévus jsitraukti j vaiky ugdymo procesa, priklauso nuo to, ar bus
kuriami tévy ir mokytojy bendradarbiavimu gristi santykiai. Todél itin svarbi tampa mokyklos
atmosfera, paremta mokyklos personalo ir tévy abipuse pagarba, savitarpio supratimu ir
bendradarbiavimu, siekiu dalytis atsakomybe uz vaiky ugdyma. Siekiant tévy jsipareigojimo turi


http://www.smlpc.lt/

biiti dedamos pastangos kurti tarpusavio santykius, kurie sudaro salygas ilgalaikiams ir pastoviems
poky&iams.*

Tévai ne tik namuose, bet ir mokykloje ,.turi biiti visateisiai vaiky ugdymo partneriai, uzimti
pagrindinj vaidmenj vaiky ugdymo procese ir turi biti skatinami aktyviai jsitraukti j mokyklos
gyvenima®.?

Siekiant nustatyti pozityvius santykius su tévais pravartu vadovautis tokiais darbo su tévais
principais:

Pozityvumo — pastebéti, kas geriausia vaikuose, santykiuose, pradéti bendravima nuo
pozityviy dalyky.

DemokratiSkumo — bendradarbiavimas su tévais grindziamas demokratinémis nuostatomis —
tévai visada priimami ir iSklausomi, jiems suteikiama visapusiska informacija.

Sistemiskumo — darbas su tévais yra nuoseklus ir planingas.

Atvirumo - tévams prieinama informacija ne tik apie jy vaikus, bet ir apie visos
bendruomenés veikla.

Lankstumo — atsizvelgiama j tévy pageidavimus, susijusius su jy vaikais.

Empatijos — jsijau¢iama j tévy situacija.

Tévy dalyvavimg sveikatinimo procese riboja tokie veiksniai kaip i§ anksto neaptariamas tévy
vaidmuo mokyklos inicijuotuose sveikatinimo procesuose, tévai, atsitiktinai pateke j sveikatinimo
renginj, bijo pasirodyti kazko nezinantys, nemokantys, neretai tévy mokykloje pasigendama tik
tuomet, kai jvyksta nemalonus incidentas, susij¢s su jy vaiku. Daznai dél to tévai vengia bendrauti
su mokyklos atstovais, nes tai asocijuojasi su negatyvia informacija apie jy vaikus. Tévai nedaznai
kviecCiami, kai viskas gerai, jie neturi jprocio ateiti j mo

kykla dél gery dalyky ir dar reciau — dél jvairiy sveikatinimo renginiy. Ypac tai budinga, kai
vaikai jau vyresni. ,,Yra pastebéta, kad tévai | vaiko ugdymosi procesg jsitraukia, iki kol vaikui
sueina 12—-13 mety, véliau tévy dalyvavimo aktyvumas nuslopsta.

Béda ta, kad dauguma tévy nezino, kaip jie gali jsitraukti i jvairias mokykloje vykdomas
sveikatinimo veiklas, todél mokyklai labai svarbu nustatyti pozityvius santykius su tévais, t. y.
pasitlyti tévams kuo jvairesniy bendravimo ir bendradarbiavimo formy pagal jy poreikius ir
galimybes. Tévai palaipsniui turéty susiformuoti poreikj dalyvauti mokyklos sveikatinimo veikloje.
Reikia pratinti tévus lankytis mokykloje ir dél gery dalyky. Tai daryti reikia nuolat...

Mokykla, kaip institucija, galéty inicijuoti jos ir Seimos vertybiniy nuostaty ir
formuojamy sveikos gyvensenos jgudziy aptarima. Namuose turéty bati skiepijamos tos pacioS
(bent jau iS dalies) vertybés ir jgudziai kaip ir mokykloje, mokyklos suteikiamos zinios ir
formuojami jgitdziai toliau gali buti jtvirtinami namuose. O tam butinas itin glaudus
bendradarbiavimas, mokymai. Pvz., neretoje mokykloje samdomi specialistai, mokantys vaikus
valytis dantis ar plautis rankas, bet jei apie tai nieko nezino tévai arba Zino pavirSutiniskai,
nenuperka vaiko higienai reikalingy priemoniy ir namuose neskatina vaiky laikytis tokiy paciy
taisykliy, tai vaikams nesusiformuos teisingi higienos jgiidziai ir paties geriausio specialisto
pastangos nueis veltui.

Kadangi vienaip mokyti vaikus, o kitaip elgtis patiems negalima, akivaizdu, kad tévai turi
buti pavyzdziu vaikams. Labiausiai tai atsiskleidzZia, kai tévai ateina ] mokykla ne pasyviai stebéti
veiksmo, bet yra jtraukiami j jvairias veiklas, prisiima dalj atsakomybés. Pvz., tévai jtraukiami j
sveikatinimo veiklg organizuojanCios grupés, kuri rengia, jgyvendina ir vertina sveikata
stiprinan¢ios mokyklos veiklos programa ir kasmetinius planus, sudét].

! Tévy j(si)traukimas j mokiniy ugdyma, dr. Antanas Valantinas, dr. Grazina Ciuladien¢, Svietimo problemos analizé,
2012, birzelis, Nr. 8 (72).

2 http://www.education.com/reference/article/Ref What Schools Want/

*Dr. Austéja Landsbergiené, Kiek (ir ar) turi tévai jsitraukti j vaiko ugdymo(si) procesa?
https://www.google.lt/?gws_rd=cr,ssl&ei=wUMuVcTalLqn7ygPxhIHQDg#q=Dr.+Aust%C4%97ja+Landsbergien%C4
%97%2C+Kiek+(ir+ar)+turi+t%C4%97vai+%C4%AFsitraukti+%C4%AF+vaiko+ugdymo(si)+proces%C4%85%3F
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Tévai ir vaikai turi turéti galimybe kartu veikti ne tik ir namuose, bet ir mokykloje. Todél
tévai turi prisiimti atsakomybe uz vaiko sveikatg ir siekti, kad Seimoje biity neriikoma, nevartojami
alkoholiniai gérimai, narkotikai, laikomasi darbo ir poilsio rezimo, Svaros ir tvarkos, asmens
higienos, formuojama pasauléZiiira, vertybinés nuostatos, vaiko charakteris.*

Seimoje tai pat dedami sveikatos pamatai: formuojami higienos jgiidziai, sveikos gyvensenos
pagrindai, gebéjimas atsispirti neigiamai kity jtakai; vaikas yra mylimas, saugus, patiria
psichologini komfortg, stabiluma; vaikas mokosi pazinti save, savo kiing, jo poreikius ir savo
veiklos principus; sportuojama ar kitaip aktyviai leidziamas laisvalaikis (keliaujama j turistinius
2ygius pésc¢iomis, dviraciais, slidémis ar vykstama j gamta, j soda, | paplidim;j prie jiros, ezero ar
upés); zaidziami jvairiis judrieji zaidimai taisyklingai vaiky laikysenai ugdyti ir plokS¢iapédystés
profilaktikai, gridinasi, valgomas sveikas ir subalansuotas maistas.”

Toliau labai svarbus momentas — tévy ir vaiky bendras dalyvavimas sveikatinimo
renginiuose. Tévai pagal savo galimybes gali kartu su vaikais dalyvauti: sveikos gyvensenos
mokymuose, seminaruose, projektuose, akcijose, fizinio aktyvumo renginiuose, stovyklose ir kt.

Dar vienas labai svarbus momentas, su kuriuo greiciausiai sutiks sveikata stiprinanciy
mokykly bendruomenés, kad tévai turi padéti formuoti vaiky pozityvuy poziiari i mokykloje
vykdoma sveikatinimo veikla, t. y. leisti vaikams suprasti, kad tai, kas daroma mokykloje, kokios
zZinios apie sveikata, sveika gyvenseng perteikiamos, kokie sveikatos jgiidziai formuojami, kokiy
taisykliy kviec¢iama laikytis, yra teisinga ir tam jie pritaria (pvz., neretai sudarius valgiarast] ir
gaminant maista pagal nustatytus teisés akty reikalavimus vaikai eina j prekybos centrus, kioskus
prie mokykly ir ten perka ,,skanesnj®, t. y. daugiau prieskoniy, cukraus ar druskos turintj maistg).
Aisku, kai kurie momentai gali isSkelti ir nesutarimy tarp tévy ir mokyklos specialisty, taciau ir tai
gali paskatinti bendradarbiauti ir suderinti pozicijas sveikatos klausimais.

Tévai gali daug padéti kuriant sveika ir saugia psichosocialine ir fizing mokyklos aplinka.
Ypac jiems svarbu pasisakyti ir priminti vaikams apie negatyvias smurto ir patyCiy pasekmes
jaunam Zmogui, formuoti vaiky nuostatas, kad jei tokie reiSkiniai yra pastebéti ar net iSgyventi
vaiko, apie tai butina pranesti suaugusiesiems — tévams, mokytojams. Nepaprastai daug nuveikia
tévai kurdami ir puoselédami mokyklos pastata, klases ir iSorés erdves, dalyvaudami aplinkos
tvarkymo talkose, remonto darbuose ir t. t. Laukiama ir materialiné parama mokyklai — tévai gali
prisidéti ir skirdami mokyklai 2 proc. sumokéto gyventojy pajamy mokescio.

Tévai taip pat turéty buti savanoriais renginiuose: lydéti vaikus j renginius, budéti
renginiuose, padéti mokytojui ruostis ar vesti renginj Ir t. t.

Tévai ir vaikai gali dalyvauti mokydami vieni Kitus: tévai skaityti praneSimus sveikatinimo
renginiuose, vaikai skaityti paskaitéles apie sveikata tévy susirinkimuose, vaikai gali rengti
lankstinukus téveliams, senecliams, organizuoti diskusijas, atsinesti sveikos mitybos recepty is
namy, rengti mankstas visai Seimai ir t. t. Taigi, tévy vaidmuo vaiky sveikatos stiprinimo procese
nepaprastai svarbus.

Konkreciy pasitlymy dél tévy aktyvaus dalyvavimo sveikatinimo veiklose galima rasti
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly bendruomenéms skirtame lankstinuke ,,70 biidy tévams jsitraukti j
mokyklos vykdoma sveikatinimo veikla®, parengtame Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Vaiky sveikatos skyriaus. Be abejo, kiekvienoje mokykloje yra susiformaves savitas pozidris |
bendravimo su tévais formas ir budus. Todél kviestume visus norincius teikti savo pasitilymus ir
papildyti lankstinuka ,,70 biidy tévams jsitraukti ] mokyklos vykdoma sveikatinimo veikla* iki 100
buidy saraso. Pasitilymus galite siysti elektroniniu pastu dalia.sabaliauskiene@smlpc.lt.

Informacijg parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
visuomengs sveikatos administratoré Dalia Sabaliauskiené

* V. Liepinyté-Medeiké, Sveikatinimo darbo su bendruomene, $eima ir nevyriausybinémis organizacijomis
rekomendacijos (Metodiné medziaga), 2008.
® Ten pat.
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